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オーム、あなたがこの新年に、 

何時でも何処でも必ず常に新しく、常に古くから遍在する永遠の真実（真理）の存在を 

感じてくださいますように。 

あなたの心の最も奥深いところに、常に新しいものが生まれますように。 

あなたの人生のあらゆる分野で、新たな成果と成功が得られますように。 

感謝を込めて 

                            Hari Om       スワミ・プレマナンダ 


